
A�le  �ç  sağlıklı 
�let�ş�m kurulması

Demokrat�k a�le st�l�n�n
ben�msenmes� 

Çocuğun sosyal ve duygusal
becer�ler�n�  gel�şt�rmes�n�

önemseme; onlara bu yönde
katkı sağlama

Yardımlaşma,  �şb�rl�ğ�, paylaşma,
arkadaşlık  �l�şk�s�  başlatma ve

sürdürme, kend�n  etk�l� b�r  şek�lde
�fade etme g�b� becer�le�rn�n

desteklenmes�  gerek r. Bu konularda
çocuklar desteklenmel�  ve teşv�k

ed�lmel�d�r. 

ATILGANLIK BECERİSİ AYRICA

B�rey�n kend�s�n� �fade edeb�leceğ� 
yen�  sözcükler  öğrenmes� , 'Hayır'
kel�mes� ne alternat�f kel�meler
öğrenerek  �stemed�ğ�  durumları
nezaketl�  b�r b�ç�mde reddetmes� ,
B�rey�n kend�s�n�   �fade ederken
esnek cümleler kurab�lmes� ,
Bel�rt�len durumu  �stememe
sebepler�n�  paylaşması ve kend� 
f�k�rler�n�  tekl�f etmes� , B�rey�n
kend�s� ne yardımcı olacak b�r
değer ve  �nanç s�stem 
gel�şt�rmes�  ve kend�s� ne karşı
anlayışlı olab�lmes� , Hem olumlu,
hem de olumsuz duygular
yaşayab�leceğ�n�  kabul etmes�   le
gel�şt�reb�l�r. 

KAYNAKÇA
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/2
3143200_Kuramsal_Kitap.pdf
https://nurettinuzunortaokulu.meb.k12.tr/icerikler/atilg
anlik-nedir-atilganlik-becerisi-nasil-
gelistirilir_9664652.html

ATILGANLIK
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“İYİ BİR AİLE BİREYİN
EN GÜÇLÜ

KALESİDİR.”
J. R. R. TOLKİEN

Çocuğun kend�s�n�  rahat  �fade
edeb�leceğ� b�r a�le ortamı

yaratılması öneml�d�r. Sağlıklı
 �let�ş�m�n olduğu a�lelerde

çocukların duygularını,
deney�mler�n�  daha rahat  �fade

edeb�l�rler.

Net kurallar bel�rleyen ve bu
kuralları uygulayan , Kuralların
sebepler�n  açıklayan F�z�ksel ceza
kullanmayan, Ps�koloj�k ş�ddet
uygulamayan, Sevg� dolu, sıcak,
 �lg�l�  davranan, Çocuklarının
gel�ş�msel  �ht�yaçlarına cevap
veren ve destek olan, Çocuklarının
kend�ler�n�   �fade etmes� ne olanak
tanıyan, Çocuklarını  �zleyen,
gözet m ve denet m altında tutan
ebeveynlerd�r.

Demokratik Ebeveynliğin Benimsenmesi



Atılganlık k ş ye neler kazandırır?

Atılgan

Çek ngen

Saldırgan

Atılganlı
k Ned�r?

Ebeveyn�n Olumlu Rol Model
Olması

Arkadaşları mutlu oluyorlar ve onunla
kant�ne g�d�yorlar. (d�rekt ödül

aldı)

Ayşe, arkadaşlarına teneffüste onunla
kant�ne gelmeler �ç�n r�ca ed�yor. (model 

takl�t ed�yor)

Ayşe evde ve okulda artık bu yola başvuruyor;
�l�şk�ler�nde k�barca konuşup sonrasında

teşekkür ed�yor.

Komşu kadın annes�n�n  �sted�ğ�n�  yaptı. (Model
olan davranış ödül aldı)

Ayşe arkadaşlarına ne zaman r�ca etse, ve onlarla
k�barca konuşsa  �sted�kler�  oluyor ve kend�s�n� 

mutlu h�ssed�yor. (öz yeterl�k/kend�ne güven
artıyor) 

Ayşe, annes�n�n (rol model) komşudan b�r şey
�stemek �ç�n r�ca ett�ğ�n� ve sonrasında teşekkür

ett�ğ�n� gözleml�yor.

Ayşe ‘Ben de k�barca konuşursam arkadaşlarım
ben  d�nler’ d�yor. (Aynı ödül beklent�s� )

İletişim becerilerini geliştirir,
Çatışma çözme becerilerini geliştirir.
Problem çözme becerilerini geliştirir.
Kendine güveni artırır.
Başkalarının saygı duymasını sağlar.
Karar verme becerini geliştirir.
Kişisel memnuniyet kazandırır.
Bireyin kendini olumlu ve olumsuz
yönleriyle değerlendirebilmesini ve
kabul etmesini sağlar

Atılganlık, kişinin kendi haklarını
başkalarının haklarına zarar vermeden
savunabilmesi, duygu, düşünce ve
isteklerini içten ve saygılı bir biçimde
karşısındakine ifade edebilmesidir.
Atılganlık, kişinin karşı bir görüşü dile
getirebilmesi, başkalarına karşı kendi
sınırlarını koruyabilmesi, kendi duygu,
düşünce ve arzularını ifade ederken endişe
ve korku duymamasıdır.

Çekingen davranış, isteklerini dile getirememe
veya dile getirdiğinde endişe ve suçluluk
duyma, sosyal ortamlarda konuşma
başlatamama veya sürdürememe, hakkını
savunamama, başkaları tarafından olumsuz
değerlendirilmekten korkma gibi davranışları
kapsar.

Atılgan davranış, başkalarının hak ve sınırlarını
ihlal etmeden hakkını gözetebilme, duygu ve
düşüncelerini rahatlıkla ifade edebilme, kendi
düşüncelerine güvenip kendi kararlarının
sorumluluğunu alabilme ve bu doğrultuda
hareket edebilme gibi davranışları kapsar.

Saldırgan davranış, kendi isteklerinin olması için
başkalarının hak ve sınırlarını ihlal etme,
sorunlar karşısında işbirliğini reddedip kendi
düşüncelerini ön planda tutma, kendisini haksız
da olsa savunma ve karşısındakini küçük
düşürme gibi davranışları kapsar.

ANNE-BABALARA
ÖNERİLERK�ş�ler başkalarıyla �let�ş�m kurarken üç t�p

davranış ortaya koyab�l�rler:. Bunlar çek�ngen,
atılgan ve saldırgan davranıştır. Atılganlık
becer�ler  gel�şmem�ş  �se çek�ngen veya saldırgan
davranış ortaya çıkar.


